Cours de danse classique enfant : jeudi de 18h a 19h

La danse classique :

La danse classique permet d'acquerir les bases de toutes les
danses car elle nous apprend la posture, les positions de
pieds, de bras....

Cette danse permet d’acquérir le vocabulaire de la danse,
qui est une langue universelle.

Elle permet également de mettre un peu de douceur et de
grace dans nos vies a 100 a I'heure.



